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避免手持或操作相机时过于用力，且
避免拍摄时相机磕碰其它物体。

为避免意外掉落，应将挂绳连接到相机
上，并始终将相机挂在脖子上。

如偶然遇到电池耗电结束但镜头尚未
完全收回状况，更换充满电的电池即
可，并请注意保护镜头，避免撞击磕
碰。

不使用相机时，务必关闭电源。在将相
机放入相机包之前，确保镜头已完全缩
回，并且关闭相机。长时间不使用相机
时，应从相机中取出电池并妥善存放电
池。



避免大力撞击或尖锐物体碰撞相机镜
头。

调整显示屏时，切勿超过最大扭转或旋
转角度。如果它停在您所扭转或旋转的
方向，切勿用力继续扭转或旋转，以免
损坏显示屏合叶。
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熟悉相机
检查包装中的物品
打开包装盒并检查下列物品是否齐全。

1. 快速指南
2. 数码相机
3. USB 线
4. 锂离子充电电池
5. 挂绳 （选购）
6. 软件和用户手册光盘
7. 相机袋 （选购）
8. AC 适配器
9. AV 线

• 本手册中使用的所有图片、屏幕截图和图标仅供参考。实际提供的产品、附
件以及它们的外观可能因销售地域不同而存在差异。

• 如有任何物品缺失或损坏，请与经销商联系。
• 妥善保管包装物品，以备将来运输或存放时使用。

Quick Guide1

2

3

4

5

7

8

6

9
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相机概览
前部概览

项目 说明 参考页
1 USB 端口  79

2 HDMI 端口  80

3 手提带孔眼  17

4 模式拨盘  24

5 快门按钮  30

6 变焦杆  31

7 电源按钮 ( )  22

8 闪光  33

9 对焦辅助灯 / 自拍 LED 指示灯  12, 56

10 立体声麦克风 --

11 扬声器 --

12 镜头 --

3

2

1

12

4 5 6 7 8 9 10 11

3
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后部和底部概览

项目 说明 参考页
1 LCD 显示屏  21

2 状态 LED  12

3 旋钮  25

4 录制按钮 ( )  71

5 播放按钮 ( )  32

6 轮盘  26

7 4 向按钮  26

8 功能 /OK （是）按钮 ( )  26

9 Q （快捷菜单）键 ( )  29

10 菜单按钮 ( )  27

11 电池 / 卡仓盖  18

12 三角架安装槽口 --

1

4

2 3

5

7

9
10

12 11

6

8
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LED 指示灯
指示灯 状态 说明

状态 LED

（绿色）

关 • 关机。
• 充电完毕。

开 • 开机。
• 进入睡眠 （省电）模式。
• 卡占满。
• 错误信息。
• 进入 USB 模式

闪烁 • 回放图像 （解压缩）。
• 闪光灯充电。
• 图像处理 （压缩）。
• 正在录像。
• 正在传输文件 （复制到卡）。
• 正在进行 USB 通讯 / 传输。
• 电池充电。
• 充电错误。

自拍 LED

（红色）
闪烁 自拍功能处于激活状态。

10 秒延迟。按下快门后缓慢闪烁后再快
速闪烁 2 秒之后拍照。

由于相机机壳可以导热，因此相机在使用过程中会变热，这是正常现象。
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LCD 显示屏指示灯
显示有关相机设置的信息以及在拍照或录像前显示景物的实时图像。

照相模式

项目 说明 参考页
1 场景模式  24

2 自拍模式  34

3 对焦模式  35

4 闪光模式  33

5 闪光 EV  52

6 变焦状态  31

7 AE 锁 --

8 自动对焦锁 --

9 可拍摄的照片数 --

10 存储介质 --

11 图像尺寸  55

12 图像质量  55

13 视频尺寸  73

14 动态侦测  59

1/2501/250 F 5.6F 5.6

00150015

1 2 3 94

24

18

11
12

26
27

29
30

85 6 7 10

13
14

16
17

15

19202122

28

25

23
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15 自动对焦区域 --

16 曝光值 (EV)  36

17 电池状态  16

18 轮盘  25

19 光圈值 --

20 旋钮  25

21 快门速度 --

22 直方图 --

23 ISO  51

24 自动曝光测光  51

25 色彩模式  52

26 白平衡  50

27 AFB （自动对焦） --

28 光学防抖 （防抖动）  57

29 照相模式  53

30 AEB （包围曝光）  49

• 显示的图标因拍摄模式而有所不同。
• 在拍摄模式下，按  切换 4 种显示模式 （标准、完整、辅助线和无）。
• 使用辅助线模式时，可以将景物放在这 4 条辅助线线的至少一个交叉点上，

从而帮助提高构图质量。
• 将快门按下一半时，自动对焦区域的颜色变成绿色，屏幕上还显示相机抖动

警告 （仅当相机自身检测到可能存在抖动时显示）、光圈、快门速度和 ISO
设置。

项目 说明 参考页
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回放模式
按 切换到回放模式。 

当相机处于关机状态时，可以按住 直接切换到回放模式。

项目 说明 参考页
1 回放模式  32

2 保护标签  63

3 录制文件总数 / 全部图像 --

4 文件夹 / 文件编号 --

5 存储介质 --

6 图像尺寸  55

7 图像质量  55

8 白平衡  50

9 ISO  51

10 闪光 EV  52

11 曝光值 (EV)  36

12 电池状态  16

13 光圈值 --

100-0201100-0201

2012.01.01  13:112012.01.01  13:11

1/2501/250 F 5.6F 5.6

135 / 572135 / 572

1

6
7

11

2 3 4 5

8
9
10

12

13141516

17

18

19
20
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电池状态

14 日期标签  58

15 快门速度 --

16 按键指南
（按指示的按钮播放语音留言）

--

17 直方图 --

18 场景模式  24

19 DPOF 标签  66

20 语音留言标签  61

图标 说明
电池电量满。

电池剩余电量充足。

 
电池电量低。

电池电量非常低。应尽快更换电池。

项目 说明 参考页
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准备使用相机
此部分向您介绍如何做好初次使用相机的准备。

连接相机手提带
按照下列步骤将镜头绳和挂绳连接到相机上：
1. 将挂绳的一端穿过挂绳孔眼。

2. 将其穿过内环带扣。

3. 将挂绳另一端穿过另一个带扣，使其扣紧。
按照上述步骤连接另一侧的挂绳。

4. 完成后，确保挂绳扣紧。

挂绳缠绕在颈部时存在危险。请勿让儿童玩耍挂绳。
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电池充电
在第一次使用相机前您必须给电池充电。
1. 打开 USB/HDMI 端口盖。
2. 将 USB 线较小的插头连接到相机。
3. 将 USB 线的另一端连接到 AC 适配器。
4. 将 AC 适配器插接到墙上电源插座以开始充电。

安装和取出电池
仅使用为相机指定的锂离子充电电池，在取出电池之前务必关闭相机电
源。
安装电池：
1. 向左滑动电池 / 卡仓盖，将其打开。

2. 抓住电池插销向左推。

3. 参照电池槽上的正负极标志以正确的方向
装入电池。

• 实际充电时间取决于当前电池容量和充电情况。
• 您也可以通过 PC 给电池充电。
• 只使用附带的 5W 适配器。
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4. 盖上电池 / 卡仓盖，然后向右滑动仓盖，
将其锁定到位。

取出电池：
1. 向左滑动电池 / 卡仓盖，将其打开。
2. 向左推电池插销以释放电池并从电池槽中

将其取出。

3. 盖上电池 / 卡仓盖，然后向右滑动仓盖，
将其锁定到位。

• 在取出电池之前关闭相机电源。
• 仅使用指定的电池类型。使用其它类型的电池可能损坏相机并导致保修失

效。
• 确保按照正确的极性将电池装入产品中。极性不正确可能损坏相机或导致火

灾。
• 长时间不使用相机时，下载所有照片，并从相机中取出电池。
• 电池在使用后可能会变热。这是正常现象，并非工作异常。
• 在寒冷环境下使用相机时，将它和电池放在衣袋中或其它温暖环境中，使其

保持正常温度。
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安装和取下 SD 卡
此相机配有内部存储器，用于存储拍摄的图像或视频剪辑。此外，您也可
以加装 SD 卡以存储更多文件。
安装 SD 卡：
1. 向左滑动电池 / 卡仓盖，将其打开。

2. 以正确方向插入 SD 卡。

3. 盖上电池 / 卡仓盖，然后向右滑动仓盖，
将其锁定到位。

取出 SD 卡：
1. 向左滑动电池 / 卡仓盖，将其打开。
2. 轻按存储卡的边缘使其弹出。
3. 盖上电池 / 卡仓盖，然后向右滑动仓盖，将其锁定到位。

在初次使用 SD 卡之前，先按  >  > 管理内存 >  /  > 格

式化 >  > 是 >  格式化卡。
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使用 LCD 显示屏
向外翻转 LCD 显示屏 180° 以完全打开。

• 对于高或低角度摄影，向下旋转合适的角度。您可以最大将显示屏向下
旋转 90°。

• 如果是自拍，则向上旋转合适的角度。您可以最大将显示屏向上旋转
180°。

• 除翻转 LCD 显示屏之外，您可以将其向上旋转 180° 并将其完全折叠到
相机背后以将其固定到位。
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打开和关闭电源

此相机有两种开机方式：
• 按 。

变焦镜头伸出，相机开机并进入拍摄模式。
• 按住 。

相机开机并进入回放模式，镜头不伸出。

• 为避免损坏显示屏合叶或 LCD 显示屏，旋转显示屏时不要超过允许的角
度，或对合叶或显示屏过分用力。

• 此相机的 LCD 显示屏采用复杂技术制造，其上面 99.99% 以上的像素都满足
标准规范要求。但是， LCD 显示屏上 0.01% 以下的像素可能存在一些亮点
或显示异常颜色。这是正常现象，并不意味着显示屏有故障，也不影响您使
用此相机拍照。

• 在强烈阳光或明亮光线条件下， LCD 显示屏会发暗。这是正常现象。

在打开相机之前，务必打开 LCD 显示屏。
参见第 21 页的 “ 使用 LCD 显示屏 ”。
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设置 OSD 语言
选择屏幕显示所使用的语言。

选择语言：
1. 按  > ，然后按  或 。（仅在

完成初始设置后需要执行步骤 1。）
2. 使用轮盘或按  或  选择语言，然后

按  或 。
3. 按 , , , 或  选择所需的语言。
4. 按 设置语言。

设置日期和时间
第一次使用相机时或者相机中长时间没有装入电池时，您需要设置日期和
时间。拍摄视频或图像时记录日期和时间。

设置日期和时间：
1. 按  > ，然后按  或 。（仅在

完成初始设置后需要执行步骤 1。）
2. 使用轮盘或按  或  选择日期时间，

然后按  或 。
3. 按  或  调整日期、时间和日期格式。

根据需要按  或  移到另一个字段。
4. 按 确认设置。

Setup Menu

SET BACK

Setup Menu

YY/MM/DD

01 01 00 002012

Set Date / Time

SET BACK
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使用相机
主要功能
开始使用相机前先熟悉下面的控制。

模式拨盘
转动模式拨盘以选择十种场景模式之中的一种模式：

编号 图标 模式 说明
1 自动

（智能
场景）

相机检测拍摄情形，自动切换到合适的场景模
式。有关的详细信息，请参见第 37 页的 “ 自动

（智能场景）模式 ”。

2 程序 您可以配置合适的设置来适应您的拍摄环境。
有关的详细信息，请参见第 37 页的 “ 程序模式
”。

3 快门优先 您可以选择一个快门速度，然后根据景物光线
条件自动确定光圈值。有关的详细信息，请参
见第 38 页的 “ 快门优先模式 ”。

4 光圈优先 您可以选择一个光圈值，然后根据景物光线条
件自动确定快门速度。有关的详细信息，请参
见第 38 页的 “ 光圈优先模式 ”。

5 手动 您可以手动设定光圈和快门速度。 有关的详细
信息，请参见第 39 页的 “ 手动模式 ”。

6 场景模式 让您根据拍摄环境选择合适的场景模式。有关
的详细信息，请参见第 39 页的 “ 场景模式 ”。

7 滤镜 让您给要拍摄的图像增加想要的特效。有关的
详细信息，请参见第 47 页的 “ 滤镜模式 ”。

1

2

3

6

7

8

5

4

10

9
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旋钮
使用旋钮更改以下设置 :

在拍摄模式下
• 程序模式 : 调整灵活的程序 (  37)。
• 光圈优先模式 : 调整光圈值 (  38)。
• 快门优先 / 手动模式 : 调整快门速度 (  38)。
• 场景 / 滤镜模式 : 切换到可用的拍摄模式 (  39, 47)。

轮盘
使用轮盘执行以下操作：
在拍摄模式下
• 手动模式：调整光圈值 (  38)。
• 光圈优先 / 快门优先 / 程序 / 滤镜模式 : 调整曝光补偿值 (  36)。

在回放模式下
• 查看文件 : 查看上一个 / 下一个文件 (  32)。

在菜单模式下
• 项目选择：选择一个选项 (  27)。

8 手持夜间
拍摄

在弱光环境 （如傍晚或晚上）下拍摄照片。有
关的详细信息，请参见第 48 页的 “ 手持夜间拍
摄模式 ”。

9 背景散焦
模式

拍摄带有浅景深效果的相片。有关的详细信
息，请参见第 48 页的 “ 背景散焦模式 ”。

10 高速连拍 按一次 “ 快门 ” 按钮，就可以拍摄多次。有关的
详细信息，请参见第 48 页的 “ 高速连拍模式 ”。

编号 图标 模式 说明
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4 向按钮
使用 4 向按钮执行以下操作：

1. 向左 / 对焦：
• 向左滚动到项目选择。
• 返回上一个屏幕。
• 切换不同的对焦模式。

参见 第 35 页的 “ 选择对焦模式 ” 了解详细
信息。

2. 向上 / 显示 :
• 在菜单中向上滚动。
• 切换不同的显示模式。

3. 向右 / 闪光：
• 向右滚动到项目选择。
• 进入子菜单。
• 确认选择 .
• 选择闪光模式。有关的详细信息，请参见第 33 页的 “ 使用闪光灯 ”。

4. 向下 / 自拍 :
• 在菜单中向下滚动。
• 选择自拍模式。有关的详细信息，请参见第 34 页的 “ 使用自拍 ”。

功能 /OK （是）按钮
按  执行以下操作：

在拍摄模式下
• 调整曝光补偿：确认设置 (  21)。
• 场景 / 滤镜模式 : 确认模式选择 (  21)。

在菜单模式下
• 项目选择：确认选择或显示子菜单。 (  21).

1

2

3

4
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菜单按钮
按  访问所选拍摄或播放模式的菜单。
使用轮盘或 4 向按钮切换菜单。按  确认选择。

选择菜单标签
在相机菜单中，有三类菜单标签 : , , . 

在回放菜单中，有两类菜单标签 : , . 

• 如果其中任何一个标签高亮显示，请使用轮盘或按  或  切换这些标
签。

• 否则，重复按  或 高亮显示标签。

相机菜单
Camera Menu

Resolution

Quality

AF Area

Digital Zoom

AF Assist Lamp

O.I.S.

Sharpness

SET BACK

Movie Menu

Movie options

Autofocus Mode

SET BACK

Setup Menu

Sounds

Power Saving

LCD Saving

Date & Time

Language

Create Folder

Fr. No. Reset

SET BACK

回放菜单
Playback Menu

Slideshow

Protect

Voice Memo

Startup Image

DPOF

Trim 

Resize

SET BACK

Sounds

Power Saving

LCD Saving

Date & Time

Language

Create Folder

Fr. No. Reset

Setup Menu

SET BACK

Camera Menu

SET BACK

4288x3216

3264x2448

2304x1728

1600x1200

640x480

4320x2430

Camera Menu

Resolution

Quality

AF Area

Digital Zoom

AF Assist Lamp

O.I.S.

Sharpness

SET BACK

Camera Menu

Resolution

Quality

AF Area

Digital Zoom

AF Assist Lamp

O.I.S.

Sharpness

SET BACK
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切换菜单
1. 按 。
2. 按 ，然后使用轮盘或按  或  选择

一个菜单选项，然后按  或  进入所选
菜单。

3. 使用轮盘或按  或  选择一个选项，
然后按  或  进入子菜单。

4. 使用轮盘或按  或  选择所需的设置。
根据需要，按 或 移到另一栏。

5. 按 进行确认。

Camera Menu

Resolution

Quality

AF Area

Digital Zoom

AF Assist Lamp

O.I.S.

Sharpness

SET BACK

Camera Menu

Resolution

AF Area

Digital Zoom

AF Assist Lamp

O.I.S.

Sharpness

SET BACK

Camera Menu

SET BACK

Supper Fine

Fine
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Q 键
在拍摄模式下
要自定义 Q 键用作特定拍摄模式的热键，请执行以下操作：
1. 将模式拨盘设在所需的场景模式。有关的详细信息，请参见第 24 页的 “

模式拨盘 ”。
2. 按  > 。
3. 使用轮盘或按  或  选择 Q 键，然后按  或 。
4. 使用轮盘或按 , , , 或  选择所需

的 Q 键设置。
5. 按 进行确认。
6. 按  退出菜单模式。

在回放模式下
按 删除文件。有关的详细信息，请参见第 32 页的 “ 删除文件 ”。

此功能仅适用于 P/Tv/Av/M 模式。

Camera Menu

Off

ISO

AFB

Metering

Resolution

AE lock

LCD off

AF area

MWB

Color Mode

Quality

Movie options

AF lock

SET BACK

自定义Q键 （色彩模式）

1/2501/250 F 5.6F 5.6

00150015 Color Mode Normal

使用轮盘或按  或  选择所需的
设置。

/
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使用快门
• 将快门按下一半以自动调整对焦和曝光。

对焦完毕后，对焦框颜色将变成绿色。

• 将快门完全按下以拍摄图像。

为防止图像模糊，在按快门时应拿稳相机。在光线较弱的条件下拍摄时，这
一点尤其重要，因为在这种情况下相机可能降低快门速度以确保图像正确曝
光。
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基本操作
以下步骤是一般性基本操作。这在不熟悉此相机的情况下非常有用。
1. 翻转以打开 LCD 显示屏并按 打开电源。
2. 将模式拨盘设在 或所需的其他场景模式。参见第 24 页的 “ 模式拨盘

” 了解详细信息。

3. 正确调整 LCD 显示屏位置并编辑图像。
使用变焦杆来放大 / 缩小景物。

4. 将快门按下一半以设置自动对焦。
• 对焦完毕后，对焦框颜色将变成绿色 （已对焦）。如果在对焦框颜色

是红色时按下快门，可能导致照片模糊。
5. 将快门完全按下以拍摄图像。
6. 如要切换到视频模式，请按 。视频录制自动开始。再按一次 可停止

视频录制。

切记按照屏幕显示信息进行操作，或者将变焦杆拨到 了解相关说明
（若存在）。接下来，按相应的按钮进入和设置更多选项。您可以随时按

返回上一步，以取消当前操作。

• 在放大 / 缩小期间，变焦条中有一个 和 分隔线。为取得最佳图像质量，
建议您仅使用光学变焦并使放大倍数位于 和分隔线之间。

• 闪光灯在摄像选项下自动关闭。
• 在视频模式下，相机同时录制声音和视频。录制时间没有限制，直至存储卡

空间占满或达到 25 分钟后停止录制。
• 您可以随时按 关闭相机。

Digital Zoom

Optical Zoom

数码变焦

光学变焦
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查看和删除文件
查看文件
在回放模式下，您可以查看所拍摄的图像或视频。
1. 按 。
2. 使用轮盘或按  或  查看其它图像 / 视频。

• 将变焦杆拨到 以放大所拍摄的图像。
• 将变焦杆拨到  侧可在屏幕上查看 9 缩略图图像。

删除文件
您可以删除没用的文件。
1. 按 。
2. 按 。
3. 按 或 选择要删除的文件。
4. 使用轮盘或按  或  选择删除方法并

按  确认。
• 单个：删除当前文件。
• 语音留言：只删除当前文件中所含的语音

留言。
• 选择 : 删除所选文件。参见第 33 页的 “

选择要删除文件 ”。
• 全部：删除全部文件。

5. 按  或  选择是并按  确认文件删
除。

Delete Single ?

Single

Voice memo

Select

All

Delete Single ?

Yes

No
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选择要删除文件
1. 使用轮盘或按 , , , 或  找到要删除的文件。

2. 按  标记文件。
3. 文件选择完毕后，按 。
4. 按  或  选择是并按  确认文件删

除。

使用闪光灯
闪光灯提供辅助光源 （通常在弱光环境中使用）。拍摄时，可以使用下面
一种闪光模式。

将变焦杆拨到  查看全屏幕图像。将变焦杆拨到  返回至缩略图。

图标 模式 说明
自动闪光 闪光灯根据拍摄条件自动闪光。

自动防红眼 当在光线较弱的条件下拍摄自然的人物和
动物时，使用此模式减轻红眼现象。务必
使拍摄对象看着相机镜头或者尽量靠近相
机。闪光灯根据拍摄条件自动闪光。

强制闪光 闪光灯总是闪光，而不考虑周围光线条
件。在高对比度 （背景照明）和深阴影
条件下拍摄时，选择此模式。

慢速同步 在开始以慢快门速度曝光时自动释放闪
光，因此可以在弱光环境下在前景景物和
背景场景之间达到平衡的环境光照效果。

关闭闪光 闪光灯不闪光。当不允许使用闪光时，或
者当物体超出了闪光灯的有效范围时，选
择此模式。

SET EXECUTE
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选择闪光模式：
1. 将模式拨盘设在所需的场景模式。
2. 按  进入闪光灯模式菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择所需的闪光灯

模式。
4. 按 进行确认。

使用自拍
此功能允许您设定自拍设置。

在连拍、背景散焦和手持夜间拍摄等模式下，不能使用闪光模式。

图标 模式 说明
关 1 次拍摄 1 张相片。

 10 秒自拍 / 2 秒
自拍

在 2 或 10 秒延迟后自动拍照。当您希望
自己也在照片中时，使用此模式。

笑容捕捉 在相机使用脸部检测技术检测到笑容时，
一次拍一张相片。

Flash Auto Flash
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启用自拍模式：
1. 将模式拨盘设在所需的场景模式。
2. 按  进入自拍模式菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择所需的自拍 模

式。
4. 按 进行确认。

选择对焦模式
利用此功能，您可以在拍摄图像或录制视频剪辑时定义对焦类型。

选择对焦模式：
1. 将模式拨盘设在所需的场景模式。
2. 按  进入对焦模式菜单。
3. 使用轮盘或按  或 选择所需的对焦模

式。
4. 按 进行确认。

在连拍、背景散焦和手持夜间拍摄等模式下，不能使用自拍模式。

图标 模式 说明
自动对焦 自动调整对焦。

微距 近距离拍摄。

目标跟踪 同步对焦移动物体的位置。

面部捕捉 同步对焦面部的位置。

手动对焦 手动调整对焦。

在自动模式下，不能使用对焦模式。

Self-Timer Off

Focus Auto Focus
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使用手动对焦
要手动调整景物的对焦，请执行以下操作：
1. 将模式拨盘设在所需的场景模式。
2. 按  进入对焦模式菜单。
3. 使用轮盘或按  或 选择手动对焦。

4. 按  确认选择。
5. 按  或  选择以手动调整对焦并按  

确认设置。

调整 EV 设置
EV （exposure value，曝光值）使整个图像变亮或变暗。当主体和背景之间
的亮度不均衡时，或者当主体仅占照片的一小部分时，调整曝光值。

1. 将模式拨盘设为 , , , 或 。
2. 使用轮盘选择合适的设置。
3. 按 确认设置。

Focus Manual focus

AdjustAdjustSetSet

1/2501/250 F 5.6F 5.6

00150015

0 +1 +2-2 -1

EV+0.0EV+0.0
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在拍摄模式下使用模式拨盘
自动 （智能场景）模式
在此模式下，相机自动选择最佳场景模式：自动 ( )、人像 ( )、风景 
( )、逆光 ( )、夜景人像 ( )、夜景 ( )、微距 ( )、运动 ( )、文
字 ( ) 和植物 ( )。

1. 将模式拨盘设在 。
2. 将快门按下一半以设置自动对焦。所选场景模式显示在屏幕的左上角。
3. 按下快门拍摄图像。

程序模式
在此模式下，相机自动设置不同的快门速度和光圈值组合。但是，您可以
灵活程序调整这些设置。

1. 将模式拨盘设在 。
如果灵活程序已启动，屏幕上会出现一个  图标。执行以下操作来调
整快门速度光圈值 :
• 在您想要背景细节模糊或想要拍摄移动的物体时，向右旋转旋钮。
• 在您想要增加景深或想要强调物体的移动时，向左旋转旋钮。

2. 将快门按下一半以设置自动对焦。
3. 按下快门拍摄图像。

要取消灵活程序，您可以执行以下一项操作：
• 旋转旋钮，直到  出现在屏幕上。
• 选择另一个拍摄模式。
• 关闭相机电源。
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快门优先模式
快门优先一般在拍摄移动物体时使用。一般而言，使用较快的快门速度拍
摄快速移动的物体。

1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮调整快门速度并按 确认设置。
3. 将快门按下一半以设置自动对焦。
4. 按下快门拍摄图像。

光圈优先模式
光圈优先一般在拍摄静态景物或注重景深时使用。一般而言，光圈越小，
景深越大。

1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮调整光圈值并按  确认设置。
3. 将快门按下一半以设置自动对焦。
4. 按下快门拍摄图像。

• 可用值包括：F1.8、F1.9、F2.0、F2.2、F2.5、F2.8、F3.2、F3.5、F4.0、F4.5、
F5.0、 F5.6、 F6.3、 F7.0、 F8.0。

• 根据变焦位置，上面有些光圈值可能不可用。
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手动模式
在手动模式下，您可以指定光圈值和快门速度。

1. 将模式拨盘设在 。
2. 调整设置。

• 使用轮盘调整光圈值并按  确认设置。

• 使用旋钮调整快门速度并按 确认设

置。

3. 将快门按下一半以设置自动对焦。
4. 按下快门拍摄图像。

场景模式
根据拍摄条件选择下面一种场景模式。

选择场景模式：
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择所需的场景模式。
3. 按 确认设置。

将变焦杆拨到  查看所选场景模式的信息。

00150015

F 5.6 F 8.0F 4.5

1/2501/250 F 5.6F 5.6

00150015

1/250 1/1251/500

1/2501/250 F 5.6F 5.6

INFOINFO

SUNSET
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人像
使主体 （通常是人物）的肤色看起来更光滑
更自然。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择人像 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

Lomo
通过添加饱和的色彩、阴暗的角落等内容产生
类似 Lomo 的效果。 
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择 Lomo ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

鱼眼
模拟鱼眼镜头效果，生成扭曲的半球形图像。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择鱼眼 ( ）。

3. 按下快门拍摄图像。
鱼眼效果将立即应用于此照片。

之前 之后



简
体

中
文

在拍摄模式下使用模式拨盘  41

玩具
您希望使构图顶部和底部区域逐渐虚化来模仿
阴影景深。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择玩具 ( )。
3. 按 确认设置。

4. 按  编辑图像。
• 按  或  调整框位置。
• 将变焦杆拨到  或 使框变窄 / 宽。
• 按  切换到垂直框显示。

5. 按下快门拍摄图像。

1/2501/250 F 5.6F 5.6

00150015

AdjustAdjust

预览屏幕 编辑屏幕 调整框位置

切换到垂直框显示 调整框大小

/

/
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风景
将对焦区域设在无限远，使用更小的快门值拍
摄风景。此外，还可以实现最大景深。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择风景 ( ）。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

运动
使用较高的快门速度 , 拍摄运动的物体。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择运动 ( ）。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

逆光
当光线从背面照射景物时，提高曝光 （开启
闪光）。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择逆光 ( ）。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

烛光
使照片看起来更温暖，从而在烛光下捕捉到人
物心态。闪光灯始终关闭。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择烛光 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。
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夜景
在弱光环境 （如傍晚或晚上）下拍摄照片。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择夜景 ( ）。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

夜景人像
拍摄清晰的夜景和人像。在使用此模式时，拿
稳相机或者使用三脚架。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择夜景人像 ( ）。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

雪景
在非常明亮的环境 （如雪景）中，使用此模
式。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择雪景 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

烟火
延长曝光时间，拍摄烟火轨迹。在使用此模式
时，请拿稳相机或者使用三脚架。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择烟火 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。
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美颜
改善皮肤色调，使面部皮肤看上去更光滑。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择美颜 ( ）。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

聚会
在室内照明情况下拍摄宴会气氛。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择聚会 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

宠物
拍摄宠物。拍摄使与它们的眼睛保持平齐。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择宠物 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

夕阳
拍摄日出和日落时的温暖氛围 （以色调表
示）。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择夕阳 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。
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文字
提高清晰度和对比度，近距离拍摄文件。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择文字 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

植物
通过增强花朵或植物叶子的饱和度和锐利度，
拍摄清晰鲜艳的花朵或植物照片。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择植物 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。

HDR
提高动态范围，增强暗区域的细节。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择 HDR ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按下快门拍摄图像。
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360° 全景
拍摄多张相片，相机自动将这些相片合并成一
个全景图像。
1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择 360° 全景 ( )。
3. 按 确认设置。
4. 按住快门。
5. 向所需的拍摄方向慢慢移动相机

检测到全景方向时相机开始拍摄。
6. 水平平移相机，跟随屏幕上显示的拍摄方向。

7. 松开快门，全景图像即录制。

1/2501/250 F 5.6F 5.6

00150015

预览屏幕 移动相机以开始
拍摄

辅助线条指示当前
拍摄点
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滤镜模式
选择以下一个滤镜模式以添加到您的拍摄条件。 

选择一个滤镜模式 :

1. 将模式拨盘设在 。
2. 使用旋钮选择所需的滤镜模式。
3. 按 确认设置。

4. 将快门按下一半以设置自动对焦。
5. 按下快门拍摄图像。

图标 模式 说明
MagiQ 增强阴影，突出图像细节。

HDR-Art 应用 HDR ( 第 45 页的 “HDR”) 摄影并将
其转换为相片中的艺术效果。

油画 模拟油画画笔，创作出油画效果。

素描 使用手绘效果强调相片的轮廓。

色彩强化 只保留图像的一个彩色区域，使其他区域
变成黑白，从而突出景物。

将变焦杆拨到  查看所选滤镜模式的信息。

INFOINFO

MagiQ
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手持夜间拍摄模式
在弱光环境 （如傍晚或晚上）下拍摄照片。相机连续拍摄多张相片，之后
将其合并以消除手 / 相机抖动造成的杂讯和模糊效果。

1. 将模式拨盘设在 。
2. 将快门按下一半以设置自动对焦。
3. 按下快门拍摄图像。

背景散焦模式
拍摄带有浅景深效果的相片。

1. 将模式拨盘设在 。
2. 将快门按下一半以设置自动对焦。
3. 按下快门拍摄图像。

高速连拍模式
按住快门时，连续拍照。 

1. 将模式拨盘设在 。
2. 按住快门连续拍摄。

快门松开、卡占满或电池耗尽时，拍摄结束。

在以下情况下，可能不能使用背景散焦：
• 物体在移动中。
• 物体距相机太远。
• 拍摄环境太亮或太暗。

在自动模式下，不能使用闪光灯模式。
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拍摄模式更多内容
使用功能菜单
按 访问更多拍摄选项。根据您的设置，功能菜单中显示的选项图标可能
存在差异。

使用功能菜单：
1. 按 进入功能菜单，显示当前选择的设

置。
2. 按 或 选择一个菜单项目。
3. 使用轮盘或按  或  选择一个设置。
4. 按 确认设置。

AEB （包围曝光）
按您设定的 EV 连续拍摄 3 张曝光不同的照片。

选择包围曝光摄影的曝光值设置：
1. 按  > 包围曝光。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个曝光值设置。
3. 按 进行确认。

图标 说明 图标 说明
功能被禁用。 相机三次拍摄时的曝光分

别为 0、 -0.3 和 +0.3。

相机三次拍摄时的曝光分
别为 0、 -0.7 和 +0.7。

相机三次拍摄时的曝光分
别为 0、 -1.0 和 +1.0。

AEB Off

Automatically takes 3 images with 

different exposures at the EV you set.
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白平衡
补偿不同光线条件下的色温，以便在拍摄时正确显示白色和其它颜色。

选择白平衡：
1. 按  > 白平衡。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个白平衡选项。

选择手动模式时：
• 将相机对准空白的白纸或类似物品。
• 按  或  选择调整。相机将自动检

测正确的颜色。
3. 按 确认设置。

图标 模式 说明
自动 自动调整白平衡。

日光 在明亮的日光条件下使用。

阴天 在弱光或阴暗条件下使用。

白炽灯 当拍摄用钨丝灯 （白炽光）照明的物体
时使用。

荧光灯高 在荧光灯照明条件下进行调整。校正荧光
灯照明时的绿色色调。在室内的荧光灯光
照条件下拍照而不使用闪光时，这是一个
理想的选择。

荧光灯低

手动 当在特定光线条件下希望手动调整白平衡
时使用。

MWB

Adjust

Cancel
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ISO
ISO 配置相机的感光度。 ISO 值越高，在弱光环境中拍摄的照片越亮。但
是，提高 ISO 值后，照片中的噪点可能会增多。

选择 ISO 值：
1. 按  > ISO。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个 ISO 值。
3. 按 确认设置。

测光

选择测光选项：
1. 按  > 测光。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个测光选项。
3. 按 确认设置。

图标 说明
自动设置 ISO 值。

自动设置符合范围的 ISO 值 （最大 ISO 3200）以适合录
制环境。

/ 等效于彩色 ISO 100/200 胶片。适用于晴好天气或人像拍
摄。

/ 等效于彩色 ISO 400/800 胶片。适用于多云或阴暗天气的
拍摄。

/ / 等效于彩色 ISO 1600/3200/6400 胶片。适用于夜景或运动
拍摄。

图标 模式 说明
中央重点测光 检测整个拍摄画面的曝光，但侧重于中央

区域的值。

矩阵测光 根据景物区域内的多个点检测曝光。

点测光 根据景物区域的中心点检测曝光。
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闪光 EV
根据您设置的 EV 设置调整闪光亮度。

选择闪光摄影的曝光值设置：
1. 按  > 闪光 EV。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个闪光亮度选项。
3. 按 确认设置。

色彩模式
在要拍摄的图像或视频中加入颜色滤镜效果。

选择效果：
1. 按  > 色彩模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个色彩模式选项。
3. 按  确认设置。

图标 模式 说明
标准 不添加效果。

怀旧 添加偏红的深褐色效果，使图像或视频
看起来具有复古效果。

黑白 添加黑白效果。

鲜艳 添加清晰明亮的颜色效果。

鲜艳的红色 图像变得偏红。

鲜艳的绿色 图像变得偏绿。

鲜艳的蓝色 图像变得偏蓝。
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连拍模式
在此模式下，您可以连续拍摄照片。

选择一种连拍模式：
1. 按  > 连拍。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个连拍选项。
3. 按 确认设置。

连拍 16 张
以 30 fps 的速度拍摄 16 张照片，然后拼接成一张照片。
1. 按  > 连拍。
2. 使用轮盘或按  或 选择连拍 16 张。
3. 按 确认设置。

图标 模式 说明
单张相片 1 次拍摄 1 张相片。

连拍 按住快门时，连续拍照。每个拍摄的相片
都需要 AF （自动对焦）。

高速连拍 按住快门时，连续拍照。只有第一个拍摄
的相片需要 AF （自动对焦）。

连拍 16 张 以 30 fps 的速度连拍 16 格，并将其合并
成一张相片。

高速连拍每秒
120 帧

以不同的快门速度即刻拍摄 60 张相片
（约 1/125 或更快）。
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4. 按快门拍摄 16 格。
拍摄的图像显示为一张包含 16 个缩略图的照片。 

高速连拍每秒 120 帧
以不同的快门速度即刻拍摄 60 张相片 （约 1/125 或更快）。
1. 按  > 连拍。
2. 使用轮盘或按  或  选择高速连拍每秒 120 帧。
3. 按 确认设置。
4. 按快门连续拍摄。当相机拍摄的照片数达到限制时，拍摄结束。

之前 之后

图像尺寸自动设为 QVGA (640 x 480)。
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使用相机菜单
按 访问更多拍摄选项。根据您的设置，相机菜单中显示的选项图标
可能存在差异。
1. 按  > 。
2. 使用轮盘或按  或  选择一个菜单项

目。
3. 按 或 进入子菜单。
4. 使用轮盘或按  或  选择设置。
5. 按  > 保存设置并退出菜单模式。

分辨率

选择图像尺寸：
1. 按  >  > 分辨率。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择一个设置。
4. 按 确认设置。

品质

选择图像品质：
1. 按  >  > 品质。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择一个设置。
4. 按 确认设置。

图标 说明 图标 说明
1400 万像素 (4288 x 3216) 200 万像素 (1600 x 1200)

800 万像素 (3264 x 2448) VGA (640 x 480)

400 万像素 (2304 x 1728) 16:9 (4320 x 2430)

图标 说明 图标 说明
极精细 精细

Camera Menu

Resolution

Quality

AF Area

Digital Zoom

AF Assist Lamp

O.I.S.

Sharpness

SET BACK
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自动对焦区域
决定相机对焦的区域。

设置自动对焦区域：
1. 按  >  > 自动对焦区域。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按 , , , 或  指定自动对焦区域。
4. 使用旋钮切换自动对焦框大小 （多个或单个）。
5. 按 确认设置。

数码变焦
通过软件处理来放大或缩小图像。

启用数码变焦：
1. 按  >  > 数码变焦。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择数码变焦。
4. 按 确认设置。

对焦辅助灯
在拍摄图像光线不足情况时增加额外灯光。

启用对焦辅助灯：
1. 按  >  > 对焦辅助灯。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择自动。
4. 按 确认设置。
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光学防抖 （光学图像稳定器）
减轻因相机震动而导致的模糊现象，从而提高图像质量和清晰度。

设置光学防抖：
1. 按  >  > 光学防抖。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择开或关。
4. 按 确认设置。

锐利度
设置要拍摄的图像的清晰度。

设置清晰度 :
1. 按  >  > 锐利度。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择硬、标准或软。
4. 按 确认设置。

饱和度
设置要拍摄的图像的饱和度。

设置饱和度：
1. 按  >  > 饱和度。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择高、标准或低。
4. 按 确认设置。
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对比度
设置要拍摄的图像的对比度。

设置对比度：
1. 按  >  > 对比度。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择高、标准或低。
4. 按 确认设置。

日期标签
拍摄照片时在照片上加入日期。

设置日期标签：
1. 按  >  > 日期标签。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择日期、日期时间或关。
4. 按 确认设置。

快速浏览
在拍摄一个静态图像后显示其预览 1 秒钟。

设置快速浏览：
1. 按  >  > 快速浏览。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择开或关。
4. 按 确认设置。



简
体

中
文

拍摄模式更多内容  59

动态侦测
在拍照时降低移动物体和相机抖动的影响。

启用动态侦测：
1. 按  >  > 动态侦测。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择自动。
4. 按 确认设置。

Q 键
针对特定的拍摄模式自定义 Q 键使用。参见第 29 页的 “Q 键 ”。
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回放模式更多内容
按 切换到回放模式。在相机处于回放模式时，按  或  查看下一个 /
上一个录制的文件。您还可以选择下列任意选项。

放大图像
放大图像以查看更多细节。

1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要放大的图像。
3. 将变焦杆拨到 放大图像。

在缩放模式下，使用变焦杆调整缩放比
例。

4. 按 、 、 或 移到要查看的区域。

同时查看多个文件
屏幕上可以同时显示多个文件。

1. 按 切换到回放模式。
2. 重复将变焦杆拨到  以切换到不同的缩略图 / 日历视图。

3. 按 , , , 或  选择文件，然后按  以全屏幕查看。

3x3 缩略图 6x6 缩略图 日历视图

2.0X2.0X

2012 01

21201918171615

141312111098

7654321

28272625242322

31302935
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播放全景图像
要播放全景图像，请执行以下操作：

1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或 选择想要播放的全

景图像。
放大图像：
将变焦杆拨到 以放大所拍摄的图像。
在变焦模式下，使用变焦杆调整缩放比例
并按  或 移到想要查看的区域。

3. 按  开始播放图像。
• 按  停止播放。
• 按 暂停。再次按 即可继续播放。

插入语音留言
向图像文件中插入语音留言。

录制语音留言：
1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要语音留言的图像。
3. 按  >  > 语音留言。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 按  或  选择开始并按  开始录

音。
在录音过程中，按  可停止录音。

在播放过程中，按住  快进或按住  快退。

2012.01.012012.01.01 12:0012:00

Voice memo 30 Sec.

Start

Cancel
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播放语音留言：
1. 在回放模式下，选择想要播放的语音留言。
2. 按 播放语音留言。

调整音量：
• 如要增大音量，请将变焦杆拨到 。
• 如要减小音量，请将变焦杆拨到 。

3. 再按一下  停止播放。

删除文件
删除一个、选定的或全部文件 （相片或视频）或删除文件中插入的语音留
言。有关的详细信息，请参见第 32 页的 “ 删除文件 ”。

• 最长录音时间是 30 秒。
• 在带有语音留言的文件上会显示一个 图标。
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播放幻灯片
设置在展示所拍摄的图像和视频文件 （仅第一帧）时的时间间隔。

1. 按 切换到回放模式。
2. 按  >  > 幻灯片。
3. 按 或 进入子菜单。
4. 更改幻灯片设置。

• 使用轮盘或按  或  选择间隔并按 

 或  设置 1/3/5 秒的过渡间隔。
• 使用轮盘或按  或  选择重复并按 

 或  选择是否想要重复播放幻灯
片。

5. 使用轮盘或按  或  选择开始并按 
 播放幻灯片。

6. 再按一下  停止播放。

保护文件
防止所选的文件被意外删除。

保护单个文件：
1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要保护的文件。
3. 按  >  > 保护。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 使用轮盘或按  或  选择单个并按 。
6. 屏幕上显示一条确认消息。按  或  选择设置并按  确认文件保

护。

• 图标出现在受保护的文件上。
• 重复步骤 2~6 保护其他文件。

Playback Menu

SET BACK

Start

Interval

Repeat

3 sec.

Yes
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保护多个文件：
1. 按 切换到回放模式。
2. 按  >  > 保护。
3. 按 或 进入子菜单。
4. 使用轮盘或按  或  选择 “ 选择 ” 并按 。

图像以缩略图视图显示。
5. 使用轮盘或按 , , , 或  找到要

保护的文件。
6. 按  标记文件。 图标出现在标记的

文件上。

7. 文件选择完毕后，按 。

保护所有文件：
1. 按 切换到回放模式。
2. 按  >  > 保护。
3. 按  或  进入子菜单。
4. 按  或  选择全部锁定并按 。
5. 屏幕上显示一条确认消息。使用轮盘或按 

 或  选择设置并按  确认文件保
护。

• 如果缩略图图像上不显示 图标，则表示对应的文件不受保护。
• 将变焦杆拨到  查看全屏幕图像。将变焦杆拨到  返回至缩略

图。

您可以随时按照与上述相同的步骤去除保护。请注意，在步骤 4 中选择 “ 全部
解锁 ” 可以解锁所有文件。

SET BACK

Protect All ?

Set

Cancel
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插入语音留言
向图像文件中插入语音留言。

录制语音留言：
1. 按 切换到播放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要语音留言的图像。
3. 按  >  > 语音留言。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 按  或  选择开始并按  开始录

音。
在录音过程中，按  可停止录音。

• 最长录音时间是 30 秒。
• 在带有语音留言的文件上会显示一个 图标。

Voice memo 30 Sec.

Start

Cancel
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设置开机画面
您可以自定义开机画面。每次打开相机时该画面会显示在屏幕上。
1. 按 切换到回放模式。
2. 按  >  > 开机画面。
3. 按 或 进入子菜单。
4. 使用轮盘或按  或  选择设置 :

• 默认值：使用默认开机画面。
• 我的相片：将拍摄的一张相片设为开机画

面。按  或  选择想要使用的相片。
• 关：禁用此功能。

5. 按 进行确认。

设置 DPOF
利用 Digital Print Order Format （DPOF，数字打印命令格式）设置，您可
以使用相机预先在存储卡中选择要打印的图像并指定打印份数。当将图像
送到照片冲洗店进行冲洗或发送到支持直接打印功能的打印机进行打印
时，这非常方便。

对单个文件设置 DPOF:
1. 按 切换到回放模式。
2. 按  >  > DPOF。
3. 按 或 进入子菜单。
4. 使用轮盘或按  或  选择单个并按 

。
5. 按  或  选择想要做打印标记的文件。
6. 使用轮盘或按  或  指定份数。

7. 按 确认设置。

将变焦杆拨到  选择是否要打印日期标签。

Startup Image

Default

My Photo

Off

DPOF Single 2/153

00

Date Stamp OnOKOK
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对所有文件设置 DPOF：
1. 按 切换到回放模式。
2. 按  >  > DPOF。
3. 按 或 进入子菜单。
4. 使用轮盘或按  或  选择全部并按 

。
5. 使用轮盘或按  或  指定份数。
6. 按 确认设置。

重置 DPOF：
1. 按 切换到回放模式。
2. 按  >  > DPOF。
3. 按 或 进入子菜单。
4. 使用轮盘或按  或  选择重置并按  清除全部 DPOF 设置。

裁剪图像
裁剪一个图像文件的一部分，将其保存成一个新文件。
1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要裁剪的图像。
3. 按  >  > 裁剪。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 使用变焦杆设置图像尺寸。

• 将变焦杆重复拨到  以切换以下图像
尺寸 （使图像变小）：8M / 4M / 2M / 
VGA。

• 将变焦杆重复拨到  以切换以下图
像尺寸 （使图像变大）：VGA / 2M / 4M / 
8M。

6. 按 、 、 或 找到要裁剪的区域。
7. 按  裁剪放大的视图。
8. 使用轮盘或按  或  选择另存为并按  确认和保存图像文件。

• 裁剪的照片不能再次裁剪。
• 此功能不适用于 16:9 图像尺寸的相片。

DPOF All

00

Date Stamp OnOKOK

8M8M

SETSETSETOKOK
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调整图像尺寸
将图像文件改成更小的尺寸，并将其另存为一个新文件。
1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要调整大小的图像。
3. 按  >  > 调整尺寸。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 使用轮盘或按  或  选择您想减小到

的目标图像尺寸并按 。
6. 屏幕上显示一条确认消息。使用轮盘或按 

 或  选择另存为确认更改并保存图像
文件。

添加相片效果
通过添加相片效果并另存为新的文件来编辑图像文件。
1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要添加效果

的图像。
3. 按  >  > 相片效果。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 使用轮盘或按  或  选择所需的效果

并按  确认选择。

如果选择了 D-lighting 或美颜，请使用轮
盘或按  或  选择所需的效果级别并
按 。

6. 屏幕上显示一条确认消息。使用轮盘或按  或  选择另存为确认更
改并保存图像文件。

• 调整尺寸后的图像另存为一个新文件。
• 每张照片只能调整一次尺寸。

Playback Menu

SET BACK

8M

4M

2M

VGA

Playback Menu

Photo Effect

Red-eye Correction

Rotate image

SET BACK

Photo EffPhoto Eff

Red-eye Cy

Rotate im

D-lighting

Beauty Enhancer

Fisheye

Astral

Sketch

D-lighting

High

Middle

Low
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去除红眼
去除所拍摄相片的红眼。

1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要编辑的图像。
3. 按  >  > 红眼校正。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 查看所校正图像的更改并按 保存图像。
6. 屏幕上显示一条确认消息。使用轮盘或按 

 或  选择另存为确认更改并保存图像
文件。

Red-eye Correction

Save as

Cancel



简
体

中
文

70  回放模式更多内容

旋转图像
将图像一次旋转 90°。

1. 按 切换到回放模式。
2. 使用轮盘或按  或  选择想要旋转的图像。
3. 按  >  > 旋转图像。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 使用轮盘或按  或  旋转图像 90°。

• 要顺时针旋转图像 90°，按右键或向右旋
转轮盘。

• 要逆时针旋转图像 90°，按左键或向左旋
转轮盘。

6. 按 确认更改并保存图像文件。
OKOK

Rotate image

SAVE ROTATE
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视频录制和播放
录制视频
您可以使用此相机进行录像。在开始录像前设定视频设置。有关的详细信
息，请参见第 73 页的 “ 使用摄像菜单 ”。

1. 按  开始录像。
2. 使用变焦杆来放大 / 缩小景物。
3. 再按一次 停止录制。

录制慢动作视频
当视频大小被设置为 640 X 480p@120fps (1/4X, 3Mbps) 或 
1280x720p@60fps (1/2X, 8Mbps) 时，高速录制视频。
最大录制时长：
• 640 X 480p@120fps (1/4X, 3Mbps):6 分钟 15 秒。
• 1280x720p@60fps (1/2X, 8Mbps):12 分钟 30 秒。

1. 按  >  > 摄像选项。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择 640 X 480p@120fps (1/4X, 3Mbps) 或 

1280x720p@60fps (1/2X, 8Mbps)。
4. 按 确认设置。
5. 按  退出菜单模式。
6. 按 开始录制。

• 以 FHD 1080p / HD 720p 录制视频时，一旦视频文件大小接近 4GB 或者总计
录制时间接近 25 分钟，将自动停止录制。

• 拍摄视频时，不能使用数码变焦。

慢动作录像时不会录制声音。

30m47s30m47s
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以 1280x720p@60fps (1/2X, 8Mbps) 录制时，显示屏幕比例自动设置为
16:9。

7. 再按一下  停止录制。

录制快动作视频
当视频大小被设置为 1920x1080p@15fps (2X, 18Mbps) 时，常速录制视频

（最长 25 分钟）。但是，播放速度是正常播放的二倍。

1. 按  >  > 摄像选项。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择 1920x1080p@15fps (2X, 18Mbps)。
4. 按 确认设置。
5. 按  退出菜单模式。
6. 按 开始录制。

显示屏幕比例自动设置为 16:9。
7. 再按一下  停止录制。

不录制声音。

30m47s30m47s30m47s30m47s

1280x720p@60fps
(1/2X, 8Mbps)

640 X 480p@120fps
(1/4X, 3Mbps)
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使用摄像菜单
按 访问视频菜单选项。在开始录制视频剪辑前设定必要的设置。
1. 按  > 。
2. 按  或  进入摄像菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择一个菜单项

目。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 使用轮盘或按  或  选择设置。
6. 按  > 保存设置并退出菜单模

式。

摄像选项

选择一种视频尺寸：
1. 按  >  > 摄像选项。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择一个设置。

4. 按 确认设置。

图标 说明 图标 说明
1920x1080p@30fps 
(18Mbps)

640 x 480p@120fps
(1/4X, 3Mbps)

1920x1080p@30fps 
(12Mbps)

1280x720p@60fps
(1/2X, 8Mbps)

1280x720p@30fps
(8Mbps)

1920x1080p@15fps
(2X, 18Mbps)

 640x480@30fps
(3Mbps)

-- --

以全高清和高清模式录制视频时，需要使用 Class 4 或以上的 SDHC 卡，并且

最长录制时间为 25 分钟。

Movie Menu

Movie options

Autofocus Mode

SET BACK
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自动对焦模式
使用此功能控制在录制视频时使用的自动对焦方法。

设置自动对焦模式：
1. 按  >  > 自动对焦模式。
2. 按 或 进入子菜单。
3. 使用轮盘或按  或  选择单次自动对焦或连续自动对焦。
4. 按 确认设置。

播放视频剪辑
在播放模式下查看录制的视频剪辑。

查看视频剪辑：
1. 按 切换到回放模式。
2. 按  或  选择想要观看的视频剪辑。
3. 按 开始播放视频剪辑。

• 要停止播放，按 。
• 要暂停播放，按 。再次按 即可继续

播放。
• 使用变焦杆调整音量。

在视频播放过程中，按住  快进或按住  快退。

2012.01.012012.01.01 12:0012:00
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播放慢动作视频剪辑
慢动作录像 （见 第 71 页的 “ 录制慢动作视频 ”）可按照比正常速度慢两 /
四倍 （1/2x 或 1/4x）的速度播放。

播放快动作视频剪辑
快动作录像 （见 第 72 页的 “ 录制快动作视频 ”）可按照比正常速度快两
倍 （2x）的速度播放。

正常播放速度 1x。

640 X 480p@120fps (1/4X, 3Mbps)

1280x720p@60fps (1/2X, 8Mbps)

Recording

Playback

6 min. 15 sec.

25 min

Slow motion playback

(no sound)

Recording

Playback

12 min. 30 sec.

25 min

Slow motion playback

(no sound)

录制

回放

录制

回放

6 分 15 秒

12 分 30 秒

25 分

25 分

慢动作回放
（没有声音）

慢动作回放
（没有声音）

Recording

Playback

25 min

12 min. 30 sec.

Fast motion playback

(no sound)

录制

回放 12 分 30 秒

25 分

快动作播放
（没有声音）
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设置菜单
按  访问设置菜单选项。在拍照或录像前进行必要的设置。
1. 按  > 。
2. 按  或  进入设置菜单。

3. 按 或 选择一个菜单项目。
4. 按 或 进入子菜单。
5. 按 或 选择设置。
6. 按  > 保存设置并退出菜单模

式。

菜单项目 说明
（子菜单或可用选项）

声音 启动 开启和关闭开机声音。

快门 开启和关闭快门声音。

蜂鸣音量 调整音量。

节能 1 分钟 为了节能，相机在空闲特定时间后自
动进入待机模式。（按任意键恢复。）

3 分钟

5 分钟

关 相机在空闲时保持开机状态。

LCD 节能 开 电池电量低时自动降低亮度。

关 不管电池电量多少，亮度保持相同。

日期时间 设置日期和时间。参见第 23 页的 “ 设置日期和时间 ”。

语言 选择在显示菜单和其它信息时使用的语言。参见第 23 页的 “
设置 OSD 语言 ”。

创建文件夹 默认值 使用默认文件夹设置。

每月 每月自动创建新文件夹。

每天 每天自动创建新文件夹。

Setup Menu

Sounds

Power Saving

LCD Saving

Date & Time

Language

Create Folder

Fr. No. Reset

SET BACK
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文件编号重
置

是 创建新文件夹。拍摄的图像保存到新
创建的文件夹中，编号从 0001 开始。

否 从上次录制的图像文件编号继续文件
编号。

LCD 亮度 自动 根据周围环境的光照条件自动设置亮
度。

高 增加亮度。

标准 保持默认亮度设置。

管理内存 格式化 格式化内部存储器或存储卡。

复制到 SD 卡 将文件从相机的内部存储器复制到存
储卡。

自动旋转 开 旋转 LCD 显示屏时自动切换方向。

关 禁用自动旋转功能。

菜单项目 说明
（子菜单或可用选项）
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TV 设置 TV 格式 根据不同的地域标准，切换视频输
出。可用设置：
• NTSC: 美国、日本、台湾和其它地

区。
• PAL: 中国、欧洲、大洋洲和其它地

区。
HDMI 设置 HDMI 输出的图像分辨率。可用

的设置因 TV 格式设置不同而异。
• 当 TV 格式设为 NTSC 时，可用的

HDMI 设置包括：自动 / 480p / 
720p / 1080i / 1080p。

• 当 TV 格式设为 PAL 时，可用的
HDMI 设置包括：自动 / 480P / 
720p / 1080i / 1080p.

HDMI 控制 设置电视上的播放控制。
• 自动 : 用电视遥控器操作。
• 关：用相机操作。

 根据您所在的区域， TV 格式应设成 NTSC 或 PAL。有关应使

用哪个系统的详细信息，请与您当地的管理机构联系。

全部重置 除以下设置以外，将整个菜单和按钮操作设置恢复为初始默
认值 :

• 日期时间设置
• 语言设置
• TV 格式设置
• 手动白平衡设置

固件版本 显示相机的固件版本。

菜单项目 说明
（子菜单或可用选项）
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使用计算机和 AV 系统
附带软件
此相机的随机光盘中提供下列程序。

如要安装这些程序，请参见光盘中提供的信息。

将相机连接到计算机
您可以将相机连接到 PC 或笔记本电脑以传送、查看、打印或编辑文件以
及对相机充电。

将相机连接到计算机：
1. 打开 USB/HDMI 端口盖。

2. 将 USB 线较小的插头连接到相机。

3. 打开相机电源。
4. 将 USB 线的另一端连接到计算机上可用的

USB 端口。

5. 等待连接。
6. 一个可移动磁盘图标出现在我的电脑中。

单击此图标以进入相机中的文件。
 

ArcSoft 
MediaImpression™

轻松、高效、且富有创意地管理您的多媒体文件。制
作您自己的短片或照片幻灯片，然后通过电子邮件附
件或者主流的照片冲印和视频共享网站轻松地共享您
的照片、视频和音乐文件。

请使用 QuickTime 播放 G1 录像文件
( http://www.apple.com/quicktime/ )

当相机连接到计算机时，请使用原装 USB 线以避免可能的系统冲突和相机损
坏。
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将相机连接到 AV 系统
您可以通过 HDMI 线在电视机上播放相机中的文件。

使用 HDMI 线将相机连接到电视机：
1. 打开 USB/HDMI 端口盖。
2. 将 HDMI 线的一端连接到相机。

3. 将 HDMI 线的另一端连接到 HDMI 电视
机。

4. 打开电视机电源，将电视机输入源切换到
“HDMI”。

5. 打开相机电源，使用相机控制按钮操作媒
体播放。

使用电视遥控器操作媒体播放：
1. 打开相机电源，并将 HDMI 控制设置为开。参见第 78 页的 “HDMI 控制

”。
2. 关闭相机，并 HDMI 线连接相机和电视机。
3. 打开电视机电源，将电视机输入源切换到 “HDMI”。
4. 打开相机电源。
5. 按照屏幕上的说明，通过电视机来操作相机。

• 在将相机连接到电视机之前，根据电视机的视频输出格式设置 TV 格式。有
关的详细信息，请参见第 78 页的 “TV 设置 ”。

• 有关改变电视机输入源的详细信息，请参见电视机的用户手册。
• 一些电视机可能不识别视频格式 (1080p, 30fps)。如需进一步帮助，请参阅电

视机随附的用户手册。

有些电视机可能无法使用电视机遥控器，即使相机上显示了屏幕说明。如果
发生这种情况，请将 HDMI 控制设置为关，使用相机进行操作。
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打印图像
除了通过计算机将相机连接到打印机打印图像或将存储卡 （如果可用）送
到照片冲洗店冲洗照片外，您还可以选择使用 PictBridge 进行打印。

使用 PictBridge 进行打印
将相机连接到支持 PictBridge 的打印机后，可以直接打印图像而无需使用
计算机。

从支持 PictBridge 的打印机打印图像：
1. 打开 USB/AV 端口盖。
2. 将 USB 线较小的插头连接到相机。
3. 将 USB 线的另一端连接到打印机上可用的 USB

端口。

4. 打开打印机电源。等待它完成启动过程并做好
打印准备。

5. 打开相机电源。
6. 等待连接。
7. 在 PictBridge 菜单中，选择以下其中一个选项：

• 打印一张 : 选择此选项为特定一个图像
配置打印设置。

• 全部打印：选择此选项时一次打印所有
图像。

• 索引打印 : 选择此选项为选定图像配置
打印设置。

• DPOF: 选择此选项时只打印带有 DPOF
标记的图像。有关的详细信息，请参见
第 66 页的 “ 设置 DPOF”。

PictBridge

Print One

Print All

Print Index

DPOF
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为特定的文件设定打印设置：
1. 在 PictBridge 菜单中，按  或  选择打印一张并按  选择想要打印

的文件。
2. 按 进入打印机设置。

• 按  或  选择份数。按  或  选
择想要打印的文件并使用轮盘或按  
或  指定份数。

.

• 按  或  选择纸张大小，并按  或  选择所需的纸张大小。
• 按  或  选择品质，并按  或  选择所需的打印品质。

3. 所有设置完成后，按  或  选择打印并按  开始打印。

为选定的文件设定打印设置：
1. 在 PictBridge 菜单中，按  或  选择索引打印并按  选择想要打印

的文件。
2. 按 进入打印机设置。

• 按  或  选择份数。使用轮盘或按 
 或  指定份数。

.

将变焦杆拨到  以启用 / 禁用日期标签。

将变焦杆拨到  以启用 / 禁用日期标签。

Copies 153/153

00

Date Stamp On

Copies

00

Date Stamp On
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• 按  或  选择纸张大小，并按  或  选择所需的纸张大小。
• 按  或  选择品质，并按  或  选择所需的打印品质。

3. 所有设置完成后，按  或  选择打印并按  开始打印。

为所有文件设定打印设置：
1. 在 PictBridge 菜单中，按  或  选择全部打印并按  选择想要打印

的文件。
2. 按  进入打印机设置。

• 按  或  选择份数。使用轮盘或按 
 或  指定份数。

.

• 按  或  选择纸张大小，并按  或  选择所需的纸张大小。
• 按  或  选择品质，并按  或  选择所需的打印品质。

3. 所有设置完成后，按  或  选择打印并按  开始打印。

将变焦杆拨到  以启用 / 禁用日期标签。

Print All

Copies

Paper Size

Quality

Default

Default

Print Exit
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打印带有 DPOF 标记的所有文件：
1. 在 PictBridge 菜单中，按  或  选择 DPOF。
2. 按  进入打印机设置。

• 按  或  选择纸张大小，并按  

或  选择所需的纸张大小。
• 按  或  选择品质，并按  或  

选择所需的打印品质。

3. 所有设置完成后，按  或  选择打印
并按  开始打印。

• 上述过程可能会因使用的打印机类型不同而存在差异。
• 如果当打印机仍在启动时将相机连接到打印机，相机会自动关机。
• 若不按上述过程操作，相机可能会显示错误信息。请断开相机连接，相机将

自动关机。

DPOF

Paper Size

Quality

Default

Default

Print Exit
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故障排除和服务信息
如果您的相机无法正常使用，请参见下面列出的常见问题和解决方法。如
果问题仍然存在，请与您附近的服务中心或技术支持人员联系。

故障 原因 解决方法
相机无法通
电。

没有装入电池或装入不正
确。

正确安装电池。

电池没电了。 更换电池。

电池耗电太
快。

外界温度太低。 --

在需要闪光的黑暗地方拍
摄了许多照片。

--

连续录像。

电池或相机略
微发热。

长时间连续使用相机或闪
光灯。

--

闪光灯不闪光
或不充电。

相机闪光灯处于关闭状
态。

将闪光模式设成自动闪光。

光线充足。 --

即使闪光灯闪
光，图像仍然
发暗。

与景物的距离超过了闪光
灯的有效范围。

移近景物后拍摄。

图像太亮或太
暗。

曝光过度或不足。 重设曝光补偿。

无法格式化存
储卡。

存储卡有写保护。 去掉写保护。

存储卡已达到使用寿命。 插入新存储卡。

无法将图像从
相机下载到计
算机。

计算机硬盘上的可用空间
不足。

确保硬盘有足够空间运行
Windows 并且在用于加载图
像文件的驱动器上有不少于
相机存储卡空间的可用空间。

相机没有通电。 更换电池。
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即使按快门，
相机也不拍
摄。

电池电量低。 更换电池。

相机没有处于拍摄模式。 切换到拍摄模式。

快门没有完全按下。 将快门完全按下。

内部存储器或存储卡上没
有可用空间。

装入新卡或者删除没用的文
件。

闪光灯正在充电。 等待屏幕上的闪光模式图标
停止闪烁。

相机无法识别存储卡。 在初次使用或在另一个相机
中使用之前，先格式化存储
卡。

无法在支持
PictBridge 的打
印机上打印图
像。

相机连接到打印机时处于
关机状态。

将相机连接到打印机，打开
相机电源，然后选择打印机。

故障 原因 解决方法
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技术支持
如需获取技术支持、免费驱动程序更新、产品信息和新闻信息，请进入下
面的网站：

http://www.BenQ.com.cn
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规格
传感器 Panasonic 1400 万像素， 1/2.3 英寸高灵敏度 CMOS

变焦 光学：4.6 倍
数码：最大 6 倍 （预览） / 最大 12 倍 （播放）

镜头 f = 4.3 (W) ~ 19.8 (T) mm
F= 1.8 (W) ~ 4.9 (T)

（f = 24 mm ~ 110 mm， 35 mm 等效）

焦距范围 标准：W = 30 cm ~ 无限远； T = 60 cm ~ 无限远；
微距：3 cm ~ 无限远

LCD 3.0” LCD 920K 像素旋转 LCD

图像分辨率 14M / 8M / 4M / 2M / VGA / 16:9

视频模式 FHD 1080p (1920 x 1080) 30fps / HD 720p (1280 x 720) 
30fps / VGA (640 x 480) 30fps
连续录制 （含声音）
慢动作：VGA (640x480) 120fps / HD 720p (1280x720) 
60fps
快动作：FHD 1080p (1920x1080) 15fps

快门速度 自动：1/2000 ~ 2 秒
手动模式：1/2000 ~ 15 秒

白平衡 自动 / 日光 / 阴天 / 白炽灯 / 荧光灯高 / 荧光灯低 / 手动

曝光 -2.0 ~ +2.0 EV （以 0.3EV 为单位）

ISO 自动 / 100 / 200 / 400 / 800 / 1600 / 3200 / 6400

闪光 自动闪光 / 自动防红眼 / 强制闪光 / 慢速同步 / 关闭闪光

拍摄模式 关 / 10 秒 / 2 秒 / 笑容捕捉

电源 CIPA 约 260 （基于随附的锂离子电池）

存储类型 内置约 85MB (+-5%)
SD （最大 4GB） / SDHC （最大 32GB） / SDXC

（>32GB）
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文件格式 静态图像：JPEG （兼容 EXIF 2.3）； DCF 兼容；支持
DPOF
视频：MOV
音频：WAV
声音：立体声

外形尺寸 / 重量 114 x 62.5 x 25.5 mm
195g （不含电池和 SD 卡）

接口 数字输出：USB 2.0 兼容
音频 / 视频输出 (NTSC/PAL) 和 HDMI
PictBridge 兼容

附件 USB 线 / 软件和用户手册光盘 / 快速指南 / USB 适配器 / 挂
绳 （选购） / 相机袋 （选购） / 锂离子充电电池 / AV 线。

 可用附件以实际提供的物品为准，可能与上面所列存在

差异。

所有信息、设计和规格如有变更，恕不另行通知。
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